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üsl. 75. $iS. 1. 8c[re6 Sabfrout
(Galium yerum L.), Eutterftie[, llnfet
iteben $rouen Sett,, Seg, ober Sc[it1ot1,
$ errgottebettftro$, Siebf uaueuftto!, {gie1'
Uettltio!, $Jtutt er gotte6bettftto[1, Sallftto!,
Segftto!; 6Iiebfrout, $olonnieblume,
geIbe3 ßöSlobfrout, Sebfrout, TJtoget',
lJtögerfuoui, lJtunbföulfrout, Soinriten,
6pdngelblume.' $er tötli$e, rielföpfige Suqelitod
bouert auB. Sie Gtengel finb runb, auf'

fonfi cufoeleqt, fiifien iie boB Elut' Gin $u$6ob
i,.*it g.*oöi, '3iet;i bie Utübigteit ouB' Slt
Seiber-iiebett bie6 Srout in {Bof{er, bten bic

Ileinen hinblein bomit, roel{e mit ber firigeret

unb bern fteinen rouflen Orinb beloitet finb"'

8eifre€ Sa6truut (Galiurr rnollugo L"),
sutterltiei, 6[iebefrout, Siebtuouenlttob,

Sibqönq6en, $Jtcgerttout, Dcrrftöutl, 6tern'
meoirfiout, meiBe ßunfelnägelein'--"" 

Ow tbtgelbe, auBbouembe Euqelffud- ftie$t im Soben. Oerre$i unb loben 6, bi3
12blöttedge Dutrle oon

ieht fdlmolen S[öttern.
Oer Elütenftonb ift

eine golbgelbe, tei$e unb
boü 3ad anSufe[1enbe,

löngli$e Siipe om
6tengelgipf eI. Sie S[üten
ietbft iinb ielr flein unb
br-ingen t[eine, runbe
!tüp$en.

Scß ruolte Sobfrout
bliibt oon $unt bi€

lluguft.
ü6 toö$ft gerne on

ionnigen !)loinen unb oui
trodenen GtoBPIä$en

unb ge!ört 3ur mittel,
europöif$en $eibe,

genoff enf$oft.
lJtan iommelt boB

blü!enbe ßr-out.
Oie EIüte rie$t

itort, ni$t iebemtonn
cugenelm, nodl ßröutet,

Its0iBeg Udü[rqut (Galiun mollü5o I]')'
a. Elütenriipe. b. 80ubblott' c' EIüte'

d.8ru6t.

f$taffe Gtengel fteigt
gebogen auf unb tflt {e!r
öitiq, 4fontig, meiflt gtän'

3enb fo!I; er roitb übet
meterlo$. Oie S(ötter
fteben Au 8 in Duirlen.
iinb i6mot, oertellrt ei'

förmis bi3 Ion6ettlidl,
ftumpf mit 6to$eliPi$e,
om Sonbe tou!. Ote
f[einen, meifien Elüten
bitben eine gtofie, enb'

fltönb i ge ffiiiP e; bie $tü$te
iinb fleine fllüfi$en.

0ieie6 Sobfraut bIüb t
oon §uni bi9 lluguft'

GB IDö6it ouf Siefen,
in Gebül6en unb ,$eden

unb ge!ör-t 3u ben mitte['
eutopäif$en Siefen'

pflon3en.
Oie gonöe $ilon3e

bot einen ongene[men
6 etu6.

föie; ber 6ef $mod be9

ßroute iit etmaB fouer, 3ufommen3telenb'

lluuenbung. $rül1et root bo6 Srout, Herba

Galii. offtlinell.- Gtifi ein [Bunbfrcut, $ot reini'
q,,,le niäfi unb f ein 6aft modlt bie Ulildl gerinnen'

frlerlen foll eB idrrinlidl iein, ruölrenb 98 19m
iliri geri e gefreäer roirb. 6me(in fdpeibt:
..!ac 

"Srout iit ettemote gegen $(edlten gerü$mt

morDen; mon 
'broud)t 

eB in oerf{iebenen Oegen'

len lur fubereitung beB SöieB' Uton [1ot e$e'

mot6 bie gon6en Gtrciufie in fiutterbefdlruerben

ernpfo!(en uttb Siane llat fte in ber follenben
Gucfii'ber Sinber norSügti$ ongerü$mt'" 2(uB

§rriuterbü{ern: ,,Oie E(umen oon bem [ßa[l'

11ro! 6erito[en unb übergetegt, Iöi6en.-ben €ronb
unl teträn, ruoB Dom $euer oerietpt.iit' $n bie

ltoie'gebrod)t, itillen iie boB Itoienbluten I au$

!lrrtuenbung. ,,Uton gebrcu$t bie $flon6e

ou6 ftqti be6 roobren So6frout8 unb fdpeibt ber

Äoni.ir. ibrer Etumen ober einenr llufguf{e booon

eine belonbere .ßroft miber lie faUenbe 6udli unb

bo6 $obogra 6u." 6nreIin'

9;ü. ?5. 5}iq. 2. Slebfrout (Galium
u, u*ir,ä L. ), u e"ttätitto 5, E ettlet[ öuf e, ß[eb e'

eitet. ntetrer, ßtebling, ßIebti$, s-letten'

Oud, Glieblang, Softemoi$,-- Slimme'

ßtimm up, Stob elf ome, S oinrt$e, r'ryGud)l o1^t'

äüü;i,;"ütgel', $ounftebet, $aunteiB'
,teii6. SunqenPeitl6e.-"' 

6tr"rtniö$rige ßletterpflon3e lot einen

btü$igen, 1d;äden, oierfantigen 6tengel'


