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STEINI-RUB 

 

Zutaten 

10 EL edelsüßer Paprika 

4 EL scharfer Paprika 

2 EL Cayennepfeffer 

2 EL frisch gemahlener, 

schwarzer Pfeffer 

4 EL gemahlenes Meersalz 

4 EL gemahlener brauner 

Rohrzucker 

2 EL Senfpulver 

4 EL Knoblauchgranulat 

oder –pulver 

2 EL Zwiebelgranulat 

4 EL Kreuzkümmel (Cumin) 

1 EL Koriander 

1 EL Curry 

1 EL gemahlener Zimt 

 

Zubereitung 

Alle Zutaten gut miteinander 

vermischen. 

Anmerkung 

Eignet sich hervorragend für 

alle grillierten Speisen 

(Universalgewürz) 

 

 


